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Eco-Escolas

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO JARDIM DE
INFANCIA DA ABPG

Tema do Projeto Educativo:

“A brincar, vamos conhecer Portugal”

Sub-Tema: 2019/2020 “Partir a conquista”
Sul de Portugal (Algarve) e llhas (Madeira e Acores)
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SETEMBRO

Adaptacao das criancas ao espaco escolar

Passeios pedestres/Brincadeiras livres

Mergulhos na Piscina da Senhora dos Verdes

Plantacao de couves na horta biolégica

20 SETEMBRO (sexta-feira) - Vivenciar o Outono — Visita a um pomar em Melo.

OUTUBRO

1 OUTUBRO (Terca-feira) — Dia Mundial da Musica — Introducdo das aulas de Musica sob a
orientacdo do Professor de Educacdao musical, Humberto Manta, nas valéncias da creche e jardim de
Infancia.

» convivio intergeracional entre as criangas e idosos da casa de repouso (dancas e cantares do Algarve)

8 OUTUBRO (terca - feira) - Dia Nacional dos Castelos — Visita ao Castelo de Linhares, tendo como

guias uns avos que vivem nesta localidade.

10 OUTUBRO (quinta - feira) — Elaboracao de um Guia Turistico Infantil com informacdes sobre a
Regido do Algarve.
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16 OUTUBRO (quarta - feira) - Dia Mundial da Alimentacao — Confecao de um Almogo Tipico da
Regido do Algarve

» sopa de grao de bico com espinafres
» cataplana de peixes mistos algarvia

» pudim de laranja

18 OUTUBRO (sexta - feira) — Assistir a ceriménia de Entrega do galardao Bandeiras Verdes da

Eco-Escolas 2019, em Guimaraes.

30 OUTUBRO (quarta — feira) — Escavacao das aboboras

» Confegéo de compotas com fruta da época

31 OUTUBRO (quinta — feira) — Desfile de Halloween pelas principais ruas da cidade de Gouveia.

» Elaboragdo de uma “ Bruxa” pelas familias das criangas, em material reciclado.

» Exposigédo destas bruxinhas no Posto de Turismo

NOVEMBRO

5 NOVEMBRO (quinta-feira) — Sensibilizacao Ambiental sobre a agua Projeto ”Poupar é
Ganhar” (Inicio do ano hidroelétrico).

12 NOVEMBRO (terca — feira) — Dia de Sdo Martinho

» Magusto na Sra. dos Verdes com os idosos e o CAO (atividades de expressdo plastica e musical)

14 NOVEMBRO (quinta - feira) — Visita ao Museu do Pao

» Confegdo de pao tipico do Algarve (pdo de testa)
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20 NOVEMBRO (quarta - feira) — Dia Universal dos Direitos da Crianca

» Exposicdo alusiva aos Direitos das criangas

» Visualizagdo e coreografias de videos infantis sobre os Direitos das criangas

» Dia Nacional do Pijama

22 NOVEMBRO (sexta - feira) — Dia Nacional da Floresta Autoctone

» Saida para o meio envolvente, para observar arvores autéctones e recolha de sementes.

» Elaboragdo de uma arvore mensageira, com a exploragdo da poesia “Plantar uma Floresta”, de Luisa Ducla

Soares

DEZEMBRO
3 DEZEMBRO (terca - feira) - Comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

» Convite ao CAO para em conjunto com as criangas do jardim elaborarem um anjo em barro como prendinha de

Natal para levarem para casa.

» Lanche convivio - Tipico da Regido do Algarve (Bolo de Améndoa com chocolate e Tarte de Chila)

10 DEZEMBRO (terca - feira) — Visita ao Museu do Brinquedo

» Observacgéo de brinquedos Algarvios de outros tempos

»  Elaboragdo de um “ Pai Natal” ou “Mae Natal” pelas familias das criangas, em material reciclado, para expor no

Posto de Turismo

18 e 19 DEZEMBRO (quarta e quinta - feira) — Ensaios para a festa de Natal.
20 DEZEMBRO (sexta - feira) — Festa de Natal — Teatro - Cine de Gouveia.
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JANEIRO
2 JANEIRO (quinta - feira) — Dia de Reis — Cantar as Janeiras nos lares da ABPG

13 JANEIRO (segunda - feira) — Elaboracao de um Guia Turistico Infantil com informacdes sobre a
llha da Madeira.

30 JANEIRO (quinta - feira) — Dia Escolar da Nao Violéncia e da PAZ -

»  Visualizacdo de um filme intitulado: “As m&os ndo s&o para bater” Martim Agassi
» Elaboragdo de um painel sobre a PAZ

» Convite a um Agente da PSP/GNR para realizar uma acgéo de sensibilizagao sobre esta temética.

FEVEREIRO

14 FEVEREIRO (sexta-feira) — Dia de S. Valentim — confecao de “Panquecas de Aveia”, com banana
da Madeira.

20 FEVEREIRO (quinta-feira) — Desfile de Carnaval — Tema a definir.

> Mascaras recicladas.
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21 FEVEREIRO (sexta-feira) — Dia Internacional da Lingua Materna — Convite aos Pais para virem

ao Infantario contar histérias aos seus Educandos.

27 FEVEREIRO (quinta-feira) — Confecdao de Queijo Serra da Estrela — convite a uma avo para vir

ao Infantario fazer queijo tradicional.

MARCO
19 MARCO (quinta-feira) — Dia do Pai — Elaboragcdo de uma lembranca

20 MARCO (sexta — feira) — Dia Mundial da Agricultura — Confecdo de um almoco da llha da
Madeira

» sopa de tomate e cebola
» Filete de peixe espada com banana/Lombo de porco a Madeirense
» Pudim de maracuja

» Sementeiras na horta pedagdgica da “Mafaldinha”.

20 MARCO (sexta — feira) — Dia Mundial da Arvore

» Plantagao de ervas aromaticas
» Plantagao de Hortenses e Estrelicias

» Atividades promovidas pelo Municipio

23 MARCO (segunda — feira) — Dia Mundial da Agua — Visita & Fabrica da Agua “Serra da Estrela” e
Barragem do Vale do Rossim.

26 MARCO (quinta — feira) — Dia do Livro Portugués — Convite a um escritor Portugués para vir ao

Infantario apresentar as suas obras literarias.
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27 MARCO (sexta — feira) — Dia Mundial do Teatro — Visita aos Lares da ABPG para dramatizar

pequenas histérias infantis.

ABRIL

2 ABRIL (quinta-feira) — Dia Internacional do Livro Infantil — Visita a Biblioteca Vergilio Ferreira.

6 ABRIL (segunda - feira) — Dia Mundial da Atividade Fisica — Caminhada, sob a orientacao do
Professor de Fisico-motora, Jodo Amaral.

9 ABRIL (quinta-feira) — Elaboragéo de um “ Coelhinho da Pdscoa” ou “Coelhinha da Pdscoa” pelas familias das
criangas, em material reciclado, para expor no Posto de Turismo

» Elaboragdo de uma lembranga da Pascoa

GRUPO CENTRAL
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ORIENTAL

Arquipélago dos Acgores

14 ABRIL (terca - feira) — Elaboragcdo de um Guia Turistico Infantil com informagbes sobre as llhas
dos Acores.

16 ABRIL (quinta-feira) — Dia Mundial da Voz — Atividade orientada pela Terapeuta da Fala — Dr?
Marisa Fazenda.

22 ABRIL (quarta - feira) — Dia Mundial da Terra — Visualizagdo de um filme sobre a preservagéo do
Planeta Terra, intitulado: ”Um plano para salvar a Terra”.
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23 ABRIL (quinta - feira) — Dia Mundial do Livro — Campanha “Se Doasse um livro , nao sabe o
bem que Ihe fazia”. Doar livros a Biblioteca Infantil e Sénior da ABPG”

30 ABRIL (quinta - feira) — Dia Mundial da Danca — Dancgas interativas no Health-club

MAIO

3 MAIO (domingo) — Dia da Mae — Convite a uma Mae para fazer sabonetes artesanais/ Lembranca
do Dia da Mae.

4 MAIO (segunda - feira) — Dia Internacional do Bombeiro — Visita aos Bombeiros Voluntarios de
Gouveia, guiada por uma avé que integra esta corporacao de bombeiros.

15 MAIO (quarta - feira) — Dia da Familia - Confecao de um almogo das llhas dos Acores

» Sopa de peixe

» Bife de vaca a Regional

» Ananés dos Acores

» Gravacao em video de uma musica dedicada a Familia

18 MAIO (segunda - feira) — Dia Internacional dos Museus - Visita ao Museu Abel Manta em

Gouveia.

22 MAIO (sexta — feira) — Dia Internacional da Biodiversidade — Convite ao CERVAS para

realizarem uma palestra sobre a fauna e flora dos Acores.

28 MAIO (quinta - feira) — Saldo de cha dos Acores — Convite aos Idosos da “Casa de Repouso” de

S. Julido para virem ao Infantario lanchar com as criancgas.
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JUNHO

1 JUNHO (segunda - feira) — Dia Mundial da Crianca — Comemoracdo na Senhora dos
Verdes/Convite do Municipio.

5 JUNHO (sexta - feira) — Dia Mundial do Ambiente — Participacdo no encontro das eco-escolas do

nosso concelho.

11 JUNHO (quinta - feira) — Visita ao Museu dos Descobrimentos a Belmonte

» Viagem ao passado — reviver as aventuras dos Portugueses na época dos Descobrimentos com a construgdo de
uma NAU utilizando caixas de cartao.

» Expor no Hall da entrada cartazes com o rosto de alguns navegadores importantes.

19 JUNHO (sexta - feira) — “Marchas Populares” — Convivio com os Pais no Parque da Senhora dos
Verdes.

» Sardinha assada, caldo verde, doces/salgados e Quermesse

24 e 25 JUNHO (quarta e quinta - feira) — Ensaios para a Festa de Finalistas.

26 JUNHO (sexta - feira) — Festa de Finalistas — Teatro — Cine de Gouveia.

JULHO

4 JULHO (sabado) — Passeio de Finalistas — Portugal dos Pequenitos (Coimbra). Para encerrar o

Projeto Educativo “A brincar, vamos conhecer Portugal” 2017/2020.

“... QUISEMOS POR AS NOSSAS CRIANCAS EM CONTACTO COM O PORTUGAL INTEIRO, NUM MUNDO DE REALIDADES ONDE
TUDO E VERDADEIRO; QUISEMOS QUE ELAS APRENDESSEM A CONHECER E A AMAR A NOSSA TERRA; QUE EDUQUEM A
SUA SENSIBILIDADE, APUREM O SEU GOSTO, FORTIFIQUEM A SUA INTELIGENCIA.” (BISSAYA BARRETO)

20 JULHO (sexta — feira) — Dia Internacional da Amizade — convivio na Sr? dos Verdes com as

diferentes valéncias da Instituicao.
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JULHO - Exposicao de trabalhos realizados ao longo do ano nas Galerias Abel Manta

JULHO - Passeios pedestres, atividades ludicas e “mergulhos” na piscina da Senhora dos Verdes.

Nota: Ha atividades que s6 serao realizadas pela sala dos 5/6 anos por serem finalistas.

As atividades do Projeto Eco-Escolas estdo integradas neste plano. Havendo outras que
poderao ser anexadas ao longo do ano.

OBS: As atividades planeadas estio sujeitas a alteracdes.
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